BALANS oW

AKTYWOW | \
DEFICYTOW FOR GOOD HEALTH

Pod , Aktywami”, spisz pozytywne wydarzenia, rozmowy, sytuacje sprzed ostatnich paru dni. Wymien takie, ktore sprawity, ze poczutes sig
szczesliwy i dato Ci duzo pozytywnej energii. Napisz jak kazdy z tych zasobow, witaczajac te trwajgce, wptywaty na twoje emocje. Spisz takie, ktore
dotyczyty twojej rodziny, znajomych, pracy itp. Pod ,Deficytami” spisz sytuacje, wydarzenia z ostatnich dni, ktére byty negatywne. tacznie z takimi
sytuacjami, ktore z dobrych nagle przemienity sie w zte, z jakiegokolwiek powodu, i jak sie w zwigzku z tym czutes. Teraz cofnij sie i prosto z serca
zapisz, ktore deficyty mogty zostac¢ zneutralizowane albo zamienione na jakies zasoby w tamtym czasie i wcigz moga nimi byé. Poszukaj

powtarzajgcego sige wzorca i zapisz swoje wnioski i obserwacje.
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