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Automasaż rękami można wykonywać bez
poślizgu. Można też użyć odrobiny olejku lub
tłustego kremu. Masujemy punkty i strefy, bądź
tylko strefy. Możesz także używać gadżetów
takich jak roller do twarzy czy płytka gua sha. 

O  C Z Y M  M U S I S Z
P A M I Ę T A Ć  P O D C Z A S  masażu twarzy

Na początku najlepiej
wspomagać się lusterkiem, by
precyzyjnie wyznaczyć punkty na
twarzy.

Masaż powinno się wykonywać w
wygodnej pozycji, najlepiej na leżąco
z opartą głową.

Przed masażem umyj ręce i twarz.
Masaż wykonuj na dokładnie
oczyszczonej skórze. 

W masażu twarzy najważniejsza jest
systematyczność. Nawet najkrótszy masaż,
ale wykonywany często, przynosi efekty.

PAMIĘTAJ!

Masaż punktów akupresury
wykonuj opuszkami palców. 
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Ucz się automasażu. Wybierz dzień, kiedy masz
więcej czasu, by zgłębić praktykę.
Wprowadzaj krótkie, ale częste sesje - pamiętaj,
systematyczność jest kluczowa!
Wykorzystuj preparaty, które masz w domu.
Łącz automasaż z innymi czynnościami np. 

       z wieczornym demakijażem lub myciem zębów.

Automasaż twarzy -
lifting bez skalpela!

Jak wprowadzić masaż do
codziennej pielnęgnacji?

Natychmiastowe

EFEKTY, KTÓRYCH MOŻEMY SIĘ
SPODZIEWAĆ PO AUTOMASAŻU TWARZY

Długotrwałe

Spłycenie zmarszczek mimicznych

Niwelacja mikro zmarszczek

Ujędrnienie skóry

Odmłodzenie spojrzenia

Złagodzenie rysów twarzy

Poprawa krążenia

Nawilżenie

Redukcja obrzęków na twarzy i worków
pod oczami

Zniesienie bolesnych napięć

Poprawa wchłaniania kosmetyków
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Jak wykonać masaż?

Zaaplikuj na twarz olejek, serum lub krem. Przy masażu twarzy kamień

zawsze przesuwaj  od środka na zewnątrz. Boki twarzy, szyję i dekolt

masuj w dół (w kierunku węzłów chłonnych).

Gua sha - jak używać?

podnosi linię brew

wygładza czoło

wygładza zmarszczki
mimiczne

ujędrnia skórę i
wygładza rysy twarzy

poprawia wygląd szyi

redukuje cienie
pod oczami

Gua sha  to płytka wykonana z kamienia ( np. jadeitu, kwarcu), drzewa

sandałowego lub rogu. Służy do masażu twarzy, okolic oczu,  przedniej części

głowy, boków szyi i obojczyków.  Masaż wykonuje się ruchem odśrodkowym - 

 zawsze w kierunku węzłów chłonnych.

Ruchy są różne - powolne, szybkie, posuwiste, zagarniające, drapiące, uciskające. 

Płytka powinna być dobrze wyprofilowana i posiadać gładkie krawędzie
Istnieją przyrządy w kształcie prostokąta, trójkąta, rybki, z wypustkami oraz bez wypustek
Zabieg płytką gua-sha doskonale porusza zastaną limfę
Wzmacnia osłabione mięśnie, wygładza skórę redukując widoczność zmarszczek
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Jak wykonać masaż?

Po zaaplikowaniu kosmetyku lub olejku na twarz, wykonuj ruchy od

wewnętrznej do zewnętrznej strony twarzy lub od dołu do góry -

działanie wbrew siły grawitacji. 

Roller - jak używać?

Roller działa na skórę twarzy jeszcze lepiej niż nasze dłonie. 

Przed użyciem dokładnie oczyszczamy twarz, tonizujemy, 

a następnie aplikujemy serum lub olejek. Ich obecność na buzi

sprawi, że kosmetyk lepiej wniknie w skórę podczas masażu. 

Istnieją rollery z jadeitu, kwarcu, obsydianu, kryształu górskiego i ametystu

Zapewni oczyszczenie skóry z toksyn

Pozwala pozbyć się obrzęków i opuchlizny

W zabiegu istotny jest ruch wałka

Ucisk rollerem nie powinien być za mocny

redukuje stany
zapalne

wygładza zmarszczki
mimiczne

poprawia
elastyczność skóry

redukuje
opuchliznę oczu

poprawia krążenie

stymuluje drenaż
limfatyczny



Zaraz po zabiegu pojawia się:

ko�czyny - w kierunku do serca
brzuch - zgodnie ze wskaz�wkami zegara
plecy - w kierunku głowy
rodzaje ruch�w: wymiatanie, serpentyny

Technika wykonania masażu:
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EFEKTY :

Szczotkowanie na sucho

Rozgrzanie - uczucie
pieczenia

Zaczerwienienie
krótkotrwałe skóry

Mocny peeling skóry

Wygładzenie skóry

Poprawa jędrności

Zmniejszenie cellulitu


