0 CZYM MUSISL

PAMIETAC PODZAS
masazu

W masazu twarzy najwazniejsza jest
PAM I ETAJ | systematycznosc. Nawet najkrotszy masaz
@ ° )

ale wykonywany czesto, przynosi efekty.
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Automasaz twarzy -

- litting bez skalpela!

EFEKTY, KTORYCH MOZEMY SIE
SPODZIEWAC PO AUTOMASAZU TWARZY

Diugotrwate

Al

Jak wprowadzic masaz do
Codziennej pielnqgnacji?

e Ucz sie automasazu. Wybierz dzien, kiedy masz
wiecej czasu, by zgtebic praktyke.

e \Wprowadzaj krotkie, ale czeste sesje - pamietaj,
systematycznosc jest kluczowa!

e \Wykorzystuj preparaty, ktére masz w domu.

e t3cz automasaz z innymi czynnosciami np.

z wieczornym demakijazem lub myciem zebow.
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Gua sha — jak uzywac?

q

wygtadza czoto

podnosi linie brew

wygtadza zmarszczki
mimiczne

redukuje cienie

N

ujedrnia skore i
wygtadza rysy twarzy

I\ I\
A A

«

poprawia wyglad szyi

-

Gua sha Lo plylka wykonana 7 kamienia [ np. jadeilu. kwarcu), drzewa
sandatowego lub rogu. Stuzy do masazu twarzy. okolic oczu. przedniej ¢c/esci
glowy. bokow szyi i obojczykow. Masaz wykonuje si¢ ruchem odSrodkowym -
Zawsze w kierunku weztow chfonnych.

Ruchy sa rozne — powolne. szybkie. posuwiste. zagarniajace. drapiace. uciskajace.

Ptytka powinna byc dobrze wyprofilowana i posiadac gtadkie krawedzie
Istnieja przyrzady w ksztatcie prostokata, trojkata, rybki, z wypustkami oraz bez wypustek
/abieg ptytka gua-sha doskonale porusza zastana limfe

Wzmacnia ostabione miesnie, wygtadza skore redukujac widocznosc zmarszczek

Jak wuykonac masaz?

/aaplikuj na twarz olejek. serum lub krem. Przy masazu twarz7y kamief

awsze przesuwaj od Srodka na zewnatrz. Boki twarzy. szyje i dekolt

masuj w dof (w Kierunku weztow chtonnych).
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Roller — jak uzywac?

%

wygtadza zmarszczki
mimiczne

!\

stymuluje drenaz

limfatyczny

poprawia Kﬂ
elastycznosc skory
T /I\ redukuje stany
zapalne

poprawia kragzenie

redukuje
opuchlizne oczu

-

Roller dziala na skore twarzy jeszcze lepiej niz nasze dlonie.
Przed uzyciem doktadnie oczyszczamy twarz. tonizujemy.

a nastepnie aplikujemy serum lub olejek. Ich obecnoSc na buzi
sprawi. 7e kosmetyk lepiej wniknie w skore podczas masazu.

e |stnieja rollery z jadeitu, kwarcu, obsydianu, krysztatu gorskiego i ametystu
e /apewni aczyszczenie skary z toksyn

e Pozwala pozbyc sie obrzekow i opuchlizny

e \V zabiegu istotny jest ruch watka

e Ucisk rollerem nie powinien byc za mocny

Jak wykonac¢ masaz?

Po zaaplikowaniu kosmetyku lub olejku na twarz. wykonuj ruchy od
wewnelrznej do zewnetrznej strony twarzy lub od dotu do gory -
dziatanie whrew sity grawitac)i.
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Szczotkowanie na sucho

EFEKTY:
Mocny peeling skory Zaraz po zabiegu pojawia sie:
Poprawa jedrnosci Rozgrzanie - uczucie

pleczenia

Wygtadzenie skory
o | _ /aczerwienienie
/mnigjszenie cellulitu krétkotrwate skdry

Technika wykonania masazu:
e konczyny - w kierunku do serca
e brzuch - zgodnie ze wskazéwkami zegara
e plecy - w kierunku gtowy
e rodzaje ruchéw: wymiatanie, serpentyny
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