
MÓJ ALBUM WYCISZENIA

ZACISKAM PIŁKĘ W
 KAŻDEJ DŁONI 5 RAZY

ROBIĘ GROŹNĄ MINĘ I SPOKOJNĄ
POWTARZAM TO 3 RAZY

ZACISKAM PIŁKĘ MIĘDZY
KOLANAMI 5 RAZY

ZACISKAM PIŁKĘ MIĘDZY
GŁOWĄ I RAMIENIEM 

5 RAZY Z KAŻDEJ STRONY

NABIERAM POWIETRZA PRZEZ NOS 

I WYDYCHAM
POWTARZAM TO 5 RAZY

BRAWO

DOBRA ROBOTA!
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