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ZACISKAM PILKE W ROBIE GROZNA MINE | SPOKOINA
KAZDEJ DLONI 5 RAZY POWTARZAM TO 3 RAZY

r
ZACISKAM PILKE MIEDZY

GLOWA | RAMIENIEM
5 RAZY Z KAZDEJ STRONY

ZACISKAM PILKE MIEDZY
KOLANAMI 5 RAZY
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NABIERAM POWIETRZA PRZEZ NOS BRAWO
| WYDYCHAM
POWTARZAM TO 5 RAZY DOBRA ROBOTA!

fOngOd health www.fgh.com.pl tel. 530 610 070 biuro@fgh.com.pl



