RODZAJE BOLOW GLOWY

Naczyniowe
bole gtowy

Nalezq do nich migreny (wystepujq 1-2 razy w miesiqgcu)

Trwa od kilku godzin do kilku dni.

BOI jest jednostronny, charakter bolu ostry, tetniqcy.
Moze wystepowac Swiattowstret, wymioty, nudnosci,
drazliwos§¢ na dzwiek.

Pomagajq silne srodki przeciwbolowe

Neurogenne
(neuropatyczne)
bole giowy

Wywotane przez ucisk struktur nerwowych lub trwate
uszkodzenie tkanki nerwowej (np. w przebiegu cukrzycy,
niedoborach witamin z gr. B, po infekcjach)

BOI ciqgty lub ,strzelajgcy’, z uczuciem dretwienia, mrowienia lub ,prgdu’

Wtorne bole
gtowy

Moze byC powiqzany z utratq rownowagi,
zaburzeniomi mowy, Swiadomosci, ograniczonym
kontaktem werbalnym.

Wymaga pilnej konsultaciji lekarskiej na SOR.

Napieciowe
bole gtowy

Sq spowodowane takimi czynnikami jak: przecigzenie
tkanek miekkich, dysfunkcje narzqdu ruchu, nadmierny
stres.

Dobrze reagujg na masaz, fizjoterapie, rozgrzanie lub
chtodzenie, wypoczynek, sen i srodki przeciwbolowe.
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