
Napięciowe
bóle głowy

Są spowodowane takimi czynnikami jak: przeciążenie
tkanek miękkich, dysfunkcje narządu ruchu, nadmierny
stres.

Dobrze reagują na masaż, fizjoterapię, rozgrzanie lub
chłodzenie, wypoczynek, sen i środki przeciwbólowe.
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Neurogenne
(neuropatyczne)
bóle głowy
Wywołane przez ucisk struktur nerwowych lub trwałe
uszkodzenie tkanki nerwowej (np. w przebiegu cukrzycy,
niedoborach witamin z gr. B, po infekcjach)

Ból ciągły lub „strzelający”, z uczuciem drętwienia, mrowienia lub „prądu”

Wtórne bóle
głowy

Może być powiązany z utratą równowagi,
zaburzeniami mowy, świadomości, ograniczonym
kontaktem werbalnym.

Wymaga pilnej konsultacji lekarskiej na SOR.

Naczyniowe
bóle głowy
Należą do nich migreny (występują 1-2 razy w miesiącu)

Trwa od kilku godzin do kilku dni. 
Ból jest jednostronny, charakter bólu ostry, tętniący.
Może występować światłowstręt, wymioty, nudności,
drażliwość na dźwięk.
Pomagają silne środki przeciwbólowe

RODZAJE BÓLÓW GŁOWY


