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—_— Uktadaj produkty wedtug
dat waznosci, tak aby te z
najkrotszym okresem
waznosci bylty zawsze na
wierzchu.
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Nie wktadaj do lodéwki
dan tuz po ugotowaniu.
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rozwoju
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lodowKi.
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\ owoce Papryka, banany, jabtka,
) gruszki i pomidory nie
powinny leze¢ obok
warzyw i owocow
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Banany, ananas, cytrusy, Ziemniaki, cebula, buraki, e
brazowiec.

awokado, melony. pomidory, ogérki, czosnek.
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Zaplanuj zakupy - dzieki temu Suche, tanie i zdrowe jedzenie -
zawsze bedziesz miat zdrowe soczewica, fasola, groch czy
jedzenie w lodowce. ciecierzyca sprawdzg sie przy wielu
positkach, a dodatkowo beda
\ doskonatym zrodtem biatka.
J
I ([ J
Wybieraj sezonowe warzywa i Kupuj nhasiona - pestki stonecznika,
owoce - to najzdrowsze jedzenie, dyni, siemie Iniane czy orzechy to
ktore dostarczy Tobie i Twoim zdrowe i tanie jedzenie, a
® bliskim niezbednych sktadnikéw jednoczesnie drogocenne zrodto
odzywczych. mikroelementow.
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Posadz wtasne rosliny - do hodowli zi6t Mrozonki - doskonale sprawdza
e Wystarczy miejsce na parapecie, a do sie zima, kiedy brakuje swiezych
produkcjf kietkéw odpowiednie, owocow i warzyw. To dobre i
zacienione miejsce. Dzieki temu Swieze zdrowe jedzenie, ktore - dzieki
V) (]
i zdrowe dodatki do positkéw bedziesz niskiej temperaturze - nie traci
miat zawsze pod reka. cennych witamin.
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JAK CIYTAC TATKO?

KODY SYSTEMU HODOWLI KOD PANSTWA

0- jaja z produkcji ekologicznej

1- jaja z chowu na wolnym wybiegu
2 - jaja z chowu $ciétkowego

3 - jaja z chowu klatkowego |

np. - PL -Polska, DE - Niemcy,

NL- Holandia
KLASYFIKACJA JAJ

make srednie duze bardzo duie
jajko <53 g 65g=jajkoz53g Tag=jajkoz63g jajko=T3g

WETERYNARYJINY NUMER IDENTYFIKACYJINY

. 30 - to wojewoédztwo, w ktéym dziata derma - tu wielkopolskie co m ow' n a m n u m e r
\ 12:_—kpodwia:( -tu irt?dia I\Nie'llftf;:oI:ka . : rz t ie m ki ?
17 - numer producenta o p y yp q °
A Im wyzszy numer przy oznaczeniu maki, tym jest ona
) bogatsza w sktadniki mineralne, witaminy i btonnik

pokarmowy.
Numer moéwi nam ile magka zawiera w sobie popiotu
(substancji mineralnych) w procentach mnozong przez

1000.

Czy nalezy bac sie kazdej
.o o TYP 2000 (2% UDZIAL POPIOtU)
substancji dodatkowej E? TYP 450 (0,45% POPIOLU)

E 100 - E 199 barwniki
E 200 - E 299 konserwanty
E 300 - E 399 przeciwutleniacze

E 400 - E 499 emulgatory/stabilizatory/ srodki zageszczajgce
E 500 - E 599 dodatki o zréznicowanym przeznaczeniu
(wigzacy, emulgator)

E 600 - E 699 wzmachiacze smaku

E 900 - E 1299 dodatki do zywnosci o réznym zastosowaniu
(nabtyszczacze, substancje stodzace)
E 1300 - E 1400 skrobie modyfikowane

Termin przydatnosci do spozycia

~-Najlepiej spozy¢ przed..”
po uptywie terminu waznosci producent juz nie gwarantuje, ze produkt bedzie
utrzymywat te samag jakos¢, przy czym, gdy trwatos¢ produktu

* nie przekracza 3 miesiecy - moze by¢ podany - dzien/miesigc
» wynosi od 3 do 18 miesiecy - moze by¢ podany - miesigc/rok
e przekracza 18 miesiecy - moze byc¢ podany - rok

UWAGA: wskazana na opakowaniu
N L data odnosi sie tylko do sytuacji, w
»Najlepiej spozyc do..” ktérej produkt byt przechowywany we
produktu nie powinno spozywac sie po podanej dacie wskazany przez producenta sposéb.
(dotyczy np. nabiatu, pakowanych mies, ryb)
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Sezonowe wareywa, L owoee. (/11111 1 1/1]
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Y korzeniowe i bulwiaste
\ ) %

groszek cukrowy

cebula marchew burak ¢wiktowy seler mtode ziemniaki
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cykoria roszponka

kapustne

jarmuz

N\ _—-—~. korzeniowe i cebulowe

marchew burak ¢wiktowy seler cebula czoshek
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