
prostych i efektywnych odpowiedzi
na dziecięce wymówki

"Wszystko jedno; dobra
(na odczepne)".

"Nie możesz mnie zmusić".

"Wiem, że nie mogę Cię
zmusić, ale jeśli Ty nie

przestrzegasz zasad,

poniesiesz

konsekwencje."

"Ok. To wspaniale! Niestety, dopóki
tego nie zrobisz, nie możesz używać

telefonu".

"Nie chodzi o miłość, chodzi o zasady,
które mamy w naszej rodzinie,

dotyczące spędzania czasu przed
ekranem w weekendy".

"Po prostu odejdź.
 Już wygrałeś spór".

"Zostaw mnie samego".

RODZIC

"Wiem, że nie mogę Cię zmusić,
ale jeśli Ty nie przestrzegasz

zasad, poniesiesz
konsekwencje."

"Nie musisz teraz ze mną o tym
rozmawiać, ale komputer nie będzie
używany do czasu tej rozmowy".

"Zrobię to później".

DZIECKO

RODZIC

RODZIC

DZIECKO
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DZIECKO

DZIECKO
RODZIC

"Nie kochasz mnie".

DZIECKO

RODZIC



Z rozwojem dziecka granice
muszą się rozszerzać. Pokazuje

to, że rodzic ufa dziecku 
i akceptuje jego wybory.

Dlaczego dziecko
potrzebuje granic?

Dziecko powinno czuć się bezpiecznie -
stawianie granic daje poczucie stabilności.
Dziecko nie powinno mieć nieograniczonej
władzy w domu, bo może go to za bardzo

obciążyć na dłuższą metę.

Wyraźnie nakreślone granice wskazują
dziecku drogę, którą powinien podążać.
Dziecko wie jakich zasad powinno się

trzymać.

Kiedy dziecko wie z czym wiąże się
przekraczanie granic, uczy się co warto, 
a czego nie warto robić.  Rolą rodzica
jest uświadomienie dziecka, że każde

zachowanie niesie za sobą jakieś
konsekwencje.

Aby relacje dziecka z innymi były
zdrowe, musi ono nauczyć się

wyznaczać granice i rozwiązywać
konflikty.

POMAGAJĄ W

KONTAKTACH Z

INNYMI LUDŹMI

WSPOMAGAJĄ
ROZWÓJ OSOBISTY

DAJĄ POCZUCIE

BEZPIECZEŃSTWA

UCZĄ DOŚWIADCZAĆ
RÓŻNYCH RZECZY

ZAWĘŻAJĄ OBSZAR

AKCEPTOWANYCH

ZACHOWAŃ
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Kształtowanie
poczucia własnej
wartości
u dziecka

Nie porównuj dziecka 
do innych

Dziecko, które wysłuchuje codziennie, że ktoś
inny zrobił coś lepiej, w przyszłości będzie
porównywać się do innych ludzi.

05

Pozwól dziecku
doświadczać

Dziecko powinno doświadczać zarówno
sukcesów, jak i porażek. W tym celu trzeba
dać dziecku przestrzeń, aby mogło stykać
się z różnymi sytuacjami w swoim życiu.
Robienie wszystkiego za dziecko to najgorsze
rozwiązanie, ponieważ staje się ono
bezradne i niesamodzielne.

01

Pokaż dziecku, że je
akceptujesz

Akceptacja jest bardzo ważna. Dziecko,
które czuje, że jest akceptowane przez
rodzica, odważnie spełnia swoje marzenia 
i wie, że ma wsparcie w każdej sytuacji.
Akceptacja to nauka bycia sobą.

04

Daj dziecku przestrzeń 
na poznanie siebie

Wesprzesz w ten sposób jego
samoświadomość i pokażesz, że każdy jest
inny. Różnimy się, ale nie ma lepszych 
i gorszych. Akceptowanie dziecka takim
jakim jest to pokazanie mu, że jest wolnym
człowiekiem i sam wybiera jak chce żyć.

02

Pozwól dziecku 
doświadczać

Dając możliwość wyboru, wykształcasz u
swojego dziecka poczucie sprawczości.
Dzięki temu, dajesz wyraz swojego
szacunku.

03
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