WYGtLADZAJACY
PEELING DO CIALA
e 2 tyzki kawy mielonej
(moga byc¢ fusy)
e 1tyzka oliwy z oliwek

Sposéb uzycia. Na mokre ciato naktadamy
peeling, masujemy okreznymi ruchami a
nastepnie sptukujemy. Peeling kawowy
wygtadza skoére, zawartos¢ oliwy z oliwek
dziata nawilzajgco i nattuszczajgco. Kofeina
poprawia krazenie krwi, przez co wspomaga
walke z cellulitem.

OLEJEK DO PIELEGNACJI
| MASAZU CIALA

¢ 35 ml oleju stonecznikowego

nierafinowanego

¢ 10 ml oleju z pestek dyni

¢ 5 ml oleju rycynowego

e Olejki eteryczne np. 5 kropli olejku
pomaranczowego lub 3 krople olejku
z bergamotki

Olejek doskonale nattuszcza i odzywia skore.
Moze by¢ wykorzystany do masazu ciata, a takze
jako wykonczenie zabiegu szczotkowania ciata.

- |- —
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PREPARAT ALOESOWY
DO DEMAKIJAZU

e 1tyzka sSwiezego ptynu z lisci
aloesu (lub soku aloesowego)

e 1/2 tyzki miodu naturalnego

e 2-3 krople olejku lawendowego

e 2-3tyzki oliwy

Naktadaj na twarz dtonmi lub za pomoca
ptatka kosmetycznego az do catkowitego
usuniecia makijazu. Sptucz doktadnie
preparat.

MASKA Z ROKITNIKIEM

1tyzka twarogu

1tyzka mocnej herbaty
kapsutka wit. C

1/2 tyzki oleju z rokitnika

Aby pozbyc¢ sie piegéw i przebarwien
doktadnie wymieszaj sktadniki i natoz
maseczke na twarz. Zmyj wodg po 20
minutach.
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PEELING DO SKORY GtOWY

o 2 tyzeczki cukru najlepiej
kokosowego
e 3tyzeczki szamponu

|

OLEJOWANIE WtOSOW

e witosy niskoporowate -
J 78 - \ np. masto shea lub olej kokosowy

e $ | \ e wtosy Srednioporowate -

Y np.olej macadamia lub oliwa z
- ( oliwek

' b . ( e wiosy wysokoporowate -

{ ’ "~ np.olej z pestek winogron lub olej
™m stonecznikowy
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MASKA ZMIEKCZAIJACA
NA STOPY

e 2 ugotowane w mundurkach
ziemniaki

e 2tyzki mleka

e 12z6ttko

Rozgnies¢ ziemniaki i wymieszac
catosc¢. Ciepta maske naktadaé na
stopy i przykry¢ gazg na 20 minut.
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PEELING KAWOWY
DO CIALA

e 51yzek cukru trzcinowego
e 31{yzki Swiezo zmielonej kawy

e 2-31yzki oliwy z oliwek lub

oleju z pestek winogron
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6 najlepszych
olejkow dla kazdego

% rodzaju cery

?aej z pestek winogron: ' E)|ej rycynowy: wtasdciwosci

zawiera witamine E; jest antybakteryjne i nawilzajgce.

przeciwutleniaczem,

poprawia wyglad skéry. Najlepszy dla cery: suche;j,
tlustej, mieszanej, dojrzate;.

Najlepszy dla cery: tuste;j,
nieszanej, wrazliwej, dojrzate;

)
Olejek rézany: najmnie; * Olej jojoba: wlasciwosci

lergiczny olejek )/ nawilzajace, dodaje blask
alergiczny olejek, ma nawilzajace, dodaje blasky,
wlasciwoéci antyseptyczne i zawiera witamine E.
przeciwzapalne.

Najlepszy dla cery: suche;j,

Najlepszy dla cery: suchej, mieszanej, ustej, wrazliwe;j,
tlustej, mieszanej, dojrzatej dojrzate;.

d’/0|ejek arganowy: opdznia
proces starzenia sie skdry,
przyspiesza gojenie, ma redukuje zmarszczki,
wlasciwoéci dezynfekujgce w zmniejsza stany zapalne na
chorobach skéry. skérze, g’(@boko nawilza.

Najlepszy dla cery: suchq, Najlepszy dla cery: suchej, S8
B iiusta, mieszana, tlustej, mieszanej, Wraz|iwej(¢__;?
R dojrzate;j. i
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