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OLEJEK DO PIELĘGNACJI
I MASAŻU CIAŁA

35 ml oleju słonecznikowego

nierafinowanego 

10 ml oleju z pestek dyni 

5 ml oleju rycynowego

Olejki eteryczne np. 5 kropli olejku

pomarańczowego lub 3 krople olejku

z bergamotki

45 ml wody/ alkoholu denat. lub
ich połączenie
5 kropli gliceryny kosmetycznej 
10-12 kropli olejku eterycznego
cytrusowego lub lawendowego

Mgiełka przygotowana na bazie alkoholu,
może służyć jako środek do dezynfekcji np.
rąk. Zawartość olejków eterycznych daje efekt
aromaterapii. Przez co może działać
pobudzająco - zapach cytrusów lub kojąco
np. zapach lawendy.

ODŚWIEŻAJĄCA
MGIEŁKA DO CIAŁA

2 łyżki kawy mielonej
(mogą być fusy) 
1 łyżka oliwy z oliwek 

WYGŁADZAJĄCY
PEELING DO CIAŁA

Sposób użycia. Na mokre ciało nakładamy
peeling, masujemy okrężnymi ruchami a
następnie spłukujemy. Peeling kawowy
wygładza skórę, zawartość oliwy z oliwek
działa nawilżająco i natłuszczająco. Kofeina
poprawia krążenie krwi, przez co wspomaga
walkę z cellulitem.

Olejek doskonale natłuszcza i odżywia skórę.
Może być wykorzystany do masażu ciała, a także
jako wykończenie zabiegu szczotkowania ciała.
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TONIK Z SOKIEM
JABŁKOWYM

1/4 szklanki octu jabłkowego

1 szklanka wody

destylowanej

3 krople olejku lawendowego

1 łyżka  twarogu
1 łyżka mocnej herbaty
kapsułka wit. C
1/2 łyżki oleju z rokitnika

Aby pozbyć się piegów i przebarwień
dokładnie wymieszaj składniki i nałóż
maseczkę na twarz. Zmyj wodą po 20
minutach.

MASKA Z ROKITNIKIEM

1 łyżka świeżego płynu z liści
aloesu (lub soku aloesowego)
1/2 łyżki miodu naturalnego
2-3 krople olejku lawendowego
2-3 łyżki oliwy

PREPARAT ALOESOWY
DO DEMAKIJAŻU

Nakładaj na twarz dłońmi lub za pomocą
płatka kosmetycznego aż do całkowitego
usunięcia makijażu. Spłucz dokładnie
preparat.
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PEELING DO SKÓRY GŁOWY

2 łyżeczki cukru najlepiej

kokosowego

3 łyżeczki szamponu

1 żółtko
Kilka kropli soku z cytryny
1 łyżka oliwy z oliwek

MASKA DO  WŁOSÓW
PRZYWRACAJĄCA BLASK

Nałożyć na suche włosy,
trzymać przez 1 godzinę.

OLEJOWANIE WŁOSÓW

włosy niskoporowate -

 włosy średnioporowate -  

 włosy wysokoporowate - 

np. masło shea lub olej kokosowy

np. olej macadamia lub oliwa z
oliwek

np. olej z pestek winogron lub olej
słonecznikowy



5 łyżek cukru trzcinowego

3 łyżki świeżo zmielonej kawy 

2-3 łyżki oliwy z oliwek lub

oleju z pestek winogron

PEELING KAWOWY
DO CIAŁA
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3 łyżki miodu 
2 łyżki cukru 
4 krople soku z cytryny

PEELING  CUKROWY
NA DŁONIE

MASKA ZMIĘKCZAJĄCA
NA STOPY

2 ugotowane w mundurkach
ziemniaki
2 łyżki mleka
1 żółtko

Rozgnieść ziemniaki i wymieszać
całość. Ciepłą maskę nakładać na
stopy i przykryć gazą na 20 minut.



6 najlepszych
olejków dla każdego

rodzaju cery 
Olej z pestek winogron:
zawiera witaminę E; jest
przeciwutleniaczem,
poprawia wygląd skóry.

Najlepszy dla cery: tłustej,
mieszanej, wrażliwej, dojrzałej

Olejek różany: najmniej
alergiczny olejek, ma
właściwości antyseptyczne i
przeciwzapalne. 

Najlepszy dla cery: suchej,
tłustej, mieszanej, dojrzałej.

Olej rycynowy: właściwości
antybakteryjne i nawilżające.

Najlepszy dla cery: suchej,
tłustej, mieszanej, dojrzałej.

Olej jojoba: właściwości
nawilżające, dodaje blasku,
zawiera witaminę E.

Najlepszy dla cery: suchej,
mieszanej, tłustej, wrażliwej,
dojrzałej.

Olejek Neem (Miodi Indyjskiej):
przyspiesza gojenie, ma
właściwości dezynfekujące w
chorobach skóry.

Najlepszy dla cery: sucha,
tłusta, mieszana.

Olejek arganowy: opóźnia
proces starzenia się skóry,
redukuje zmarszczki,
zmniejsza stany zapalne na
skórze, głęboko nawilża.

Najlepszy dla cery:  suchej,
tłustej, mieszanej, wrażliwej,
dojrzałej. 
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