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CUKRZE

Ny o
10%

Kalorie, ktére przecietny Ponadto u jednej na 10 oséb co
Amerykanin pochtania w ciagu najmniej jedna czwarta lub wiecej
dnia, sktadajq sig w wigkszosci z dziennej dawki kalorii pochodzi z

cukréw dodanych. cukru dodanego.

Cukier to socjopata wsrod produktow
spozywczych. Udaje stodziaka, a tak
naprawde jest trucizna.

Dieta bogata w cukier moze zwiekszac ryzyko Smierci z powodu
chorob serca, nawet jesli nie masz nadwagi. Dieta bogata w cukier
moze zwiekszac ryzyko Smierci z powodu chordb serca, nawet jesli

nie masz nadwagi.

SPOZYWANIE ’ NAPOJE SLODZONE
CUKRU DOROSLI CUKREM

33% 499

L o Codziennie spozywajg napoj .
Wigze sie z piciem stodzony cukrem Spozywane w domu

napojow
Dietetycy nie bez powodu Dostarcza réwnieZ ,pustych Dieta bogata w cukier moze
patrzg z dezaprobatg na kalorii” - kalorii réwnieZ stymulowa€ watrobe do
produld'y z cukrem pozbowionych btonnika, uwolnienia szkod\iwych thuszczéw
dodonym, Ma dobrze witamin, mineratéw i przenjkojacycb do l<rlwiobiegu.
poznane powigzania z irmych kbadnikéw MoZe f(-) z.w@kszyc ryzyko
ﬂOdWqu | p(o’ClﬁﬂiCQ( odz\/wczyclfl Wysfap\emo Cl’]OI’Ob\/ serca.

Wi€cej informacji na: www.ncprowdeswie+nqs+rona.p|



