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Dieta bogata w cukier może
również stymulować wątrobę do
uwolnienia szkodliwych tłuszczów

przenikających do krwiobiegu.
Może to zwiększyć ryzyko
wystąpienia choroby serca.

Więcej informacji na: www.naprawdeswietnastrona.pl

Kalorie, które przeciętny
Amerykanin pochłania w ciągu

dnia, składają się w większości z
cukrów dodanych.

Ponadto u jednej na 10 osób co
najmniej jedna czwarta lub więcej
dziennej dawki kalorii pochodzi z

cukru dodanego.

Codziennie spożywają napój
słodzony cukrem Spożywane w domuWiąże się z piciem

napojów

SPOŻYWANIE
CUKRU DOROŚLI NAPOJE SŁODZONE

CUKREM

Dieta bogata w cukier może zwiększać ryzyko śmierci z powodu
chorób serca, nawet jeśli nie masz nadwagi. Dieta bogata w cukier
może zwiększać ryzyko śmierci z powodu chorób serca, nawet jeśli

nie masz nadwagi.

Cukier to socjopata wśród produktów
spożywczych. Udaje słodziaka, a tak

naprawdę jest trucizną.

 

Dostarcza również „pustych
kalorii” – kalorii

pozbawionych błonnika,
witamin, minerałów i
innych składników

odżywczych.

Dietetycy nie bez powodu
patrzą z dezaprobatą na

produkty z cukrem
dodanym. Ma dobrze
poznane powiązania z
nadwagą i próchnicą.

Wszystko o
CUKRZE


